Ha inicio del siglo XX  en nuestro país  el Dr. Manuel Aguiar pidió incluir la Educación Física para las escuelas públicas urbanas y rurales, lo que es aprobado y ya para el año 1902, en que se funda la República, aparece obligatoria la Educación Física en la Escuela Normal y en la primera enseñanza y más tarde con carácter legal en todo el país, aunque no existió un control oficial. La Comisión Nacional de Educación Física establece el Decreto Ley 409 del 15 de noviembre de 1935  para controlar la calidad de estas clases; a pesar de esto en nuestro territorio en la única escuela primaria que existía en la zona urbana y en  las dos escuela de primaria superior (hasta 8vo) no se realizaba esta actividad  por la  baja calificación o preparación de los profesores, ya que la misma era impartida por el único profesor que atendía el grupo, limitada por la falta de recursos materiales.

Con la nacionalización de la enseñanza en 1960 se crea la primera secundaria básica estatal que radicó en el local que hoy ocupa Etecsa y la peluquería donde  se introduce el programa de la Educación Física impartido por docentes, en el caso de la enseñanza primaria este lo desarrollaban los maestros primarios a través de juegos. Los profesores Policarpo Borges y  Juáriz Flores  fueron precursores de esta actividad en el municipio. Según los entrevistados Polo  no tenia gran domino de la técnica de los deportes  pero era un gran pedagogo, trabajaba con  mucho amor, exigía disciplina, era un ejemplo en su labor,  defendía su trabajo, reunía un grupo de cualidades que lo caracterizaban como un gran líder, por los resultados de su trabajo fue promovido a director de la SB Juan Paz Camejo y luego de  Ismael Ricondo Fernández. 
En Enero de 1962 el proceso educacional de esta enseñanza se traslada a la calle Ángel Pupo Díaz, con una moderna edificación que recibe el nombre de Juan Paz Camejo, realizando la práctica de la Educación Física en terrenos aledaños a la escuela (cajón salto, voleibol, baloncesto, fútbol en la conducción de Policarpo Borges (había pasado curso en Tarará), Nena Bientz, Monina Monferrer y Mariano González (padre). 
En el año 1963  se incorpora Ana María Arderí y Sara Arderí en gimnasia rítmica, Julía Manzano de baloncesto (proviene de Santiago de Cuba), Exiquio Ramírez,  Senen Vidiaux, y  Mario Dueña. Durante las vacaciones de verano del Curso Escolar 1963 – 1964 se efectúa en la Habana la preparación de  maestro para impartir la Educación Física en la enseñanza primaria    asistiendo de nuestro municipio Felix Echavarría, Julio Viñals, Margot Garcell entre otros; lo que posibilitaba que la Educación Física por primera vez en la historia patria se hiciera extensiva a esta enseñanza   con  cierto nivel de preparación.
Más adelante la familia de la Educación Física se nutre de   un grupo de jóvenes interesados en esta profesión: Mariano Massó (1965)  conduciendo la practica del voleibol y clases de Educación Física, José Bravo de la Cruz (1967) inicia en el sector de la educación  con la enseñanza del béisbol, Juan Cisneros Reyes (1968) con la enseñanza del fútbol, Argenis Robles (1969) con la enseñanza del atletismo. Estos primeros  docentes de la década promovieron un trabajo activo en las escuelas  y en las tardes de solares  que por la ejercitación sistemática de muchos  practicantes  fueron luego promovidos a las EIDE de Santiago de Cuba y Holguín destacando los deportes de béisbol, atletismo, gimnástica y fútbol.
En el período de 1970 a 1980 existe un despegue  en la inclinaciones de jóvenes deportistas  por el magisterio en el deporte y la educación física;  en la 1era etapa de este período inician sus labores como docentes de Educación Física  que a la vez estudiaban en el ISE de Moa; Mariano Lores, Juan Alvárez, Giraldo Cordero, Irán Oquendo,  Ramón Cordero, Lilio A Casamayor, José Rabilero, René Gelpi, Policarpo Bravo, Mima Cuervo, Dalia Sivila, Francisco Abreu, Benedicto Robles, entre otros, que influyeron significativamente en la formación de atletas y en el desarrollo del deporte y la educación física en el territorio.

En 1973 se gradúa en la ESEF Manuel Fajardo de la Habana Alfredo Ramírez que se traslada a la capital y  en 1974 Antonio Lamorut (Chichito) que fortaleza la cobertura de dirección en el ISE de Moa. A la vez ingresan al EPEF de Oriente situada en el Plan Viandero de San Andrés, región de Holguín; José Arturo Abreu Rivera, Carlos Jorge del Valle Rabilero (fallecido), Hector Varga, Iraelio del  Prado López y Armando Pérez Pupo, que unido a Jorge Rivas (ingresa en 1974 en la EPEF de Santiago de Cuba), se gradúan en 1978, fortaleciendo la fuerza técnica en el territorio.
El ingreso a la EPEF se fue consolidando, graduándose en 1979;  Eugenio Calzadilla Laurencio, Salvador Laurencio, y Fernando Gutiérrez. En 1980 concluyen estudios en este centro: Candido Barzaga, Leonardo Tito, Carlos Leyva, Yodanis  Rodríguez  y  Julio Muñoz.
En este decenio  es digno destacar  como un hecho trascendental de masividad deportiva en el territorio el trabajo de los profesores de Educación Física en   los Juegos de Montaña, que iniciaban primero en cada ruta (Ayuita, Progreso, Castro, etc) y luego una final en el municipio, en las disciplinas deportivas béisbol y atletismo.
Digno de elogios merece  el desarrollo de los juegos escolares municipales por la rivalidad entre las escuelas internas Provisional 43  dirigida por René Gelpi, Provisional 105 conducida por José Rabilero y  Provisional  17 con Policarpo Bravo  que le daban un matiz de gran fiesta deportiva en el territorio.

La estructura de dirección en esta etapa de 1970 – 1974  perteneciendo a la región Mayarí era conducida por Eliecer Campos, en 1975 durante la región Minera la dirigía Antonio Lamorut (Chichito) y   la enseñanza primaria  rural   René Gelpi.

En 1976 ya como municipio inician sus funciones como metodólogo de la enseñanza media  Francisco Abreu Aldana, en 1978 José Rabilero Mateo, en 1979 José Arturo Abreu Rivera y en 1980 José Manuel Pérez Barreda. En la enseñanza primaria Nancy Merencio. 
En el período de 1980 a 1990 existe un mayor nivel profesional de  los docentes al estar cubierta  al  terminar el ciclo el 100 % la cobertura de nivel medio   con   graduados de este nivel que eleva el nivel de calidad del proceso de enseñanza de esta asignatura,   en el 2do ciclo de la enseñanza primaria comienza a impartirse por especialistas.  Se destaca  este período por la organización y desarrollo de   sus actividades el IPUEC Ismael Ricondo Fernández  por la participación de su tabla gimnástica en fechas conmemorativas a nivel municipal y provincial,  la participación de sus alumnos en juegos nacionales  con mayor protagonismo el béisbol y el balonmano y el nivel metodológico de sus docentes José Abreu Rivera, Eugenio Calzadilla Laurencio y  Candido Barzaga Cerulia. La ESBU Batalla de Sagua  se destacaba en el deporte escolar conducido por el profesor Ramón Cordero.
El nivel profesional de los docentes se fue consolidando  y en  1983 se gradúa como el 1er licenciado de Cultura Física del municipio  Juan de la Cruz  (Chindo) ya realizando sus labores en Santiago de Cuba, luego lo hace en 1985 José Herrera (fallecido) se desempeñaba como Director de la escuela Provisional 43 y en 1986 Nayci Molina que laboraba como Jefe Dpto Cultura Física del INDER. Posteriormente lo hacen en 1988 José Bravo y Juan Cisneros, 1989 José A Abreu Rivera, José Rabilero, Ramón Cordero y Francisco Abreu en 1990 culminan sus estudios Giraldo Cordero, Jorge Rivas, Carlos J del Valle (fallecido), David Brunet, Lilio A Casamayor, Dalia Sivila entre otros. Esta fuerza favoreció la calidad en el trabajo de la educación física escolar
La etapa de 1991 – 2000   continúa fortaleciéndose el nivel profesional de los docentes  incrementando a un 65,3 % la cantidad de graduados de nivel superior en las plantillas de los centros escolares. Se destaca la labor del CM Ismael Ricondo Fernández en la educación técnica profesional  por sus  premios en eventos nacionales de forum de integración, en competencias provinciales de balonmano y gimnasia musical aerobía y en concursos de clases, siendo conducidos por los docentes José Arturo Abreu rivera, Vladimir Montero Martínez y Juan E Regalado.
El IPUEC Luis A Carbó Ricardo  logra un trabajo estable en  deporte masivo (2003 6to lugar nacional en baloncesto femenino) y en el concurso de clases, influyendo la labor de Wilfredo Cerulia Tamayo.
Las escuelas de enseñanza primaria Julián Agüero, Juana Bastard y la ESBU Batalla de Sagua se destacan en el deporte escolar.
Del 2001 – 2010 se logra el nivel más alto  de profesionales en el proceso enseñanza aprendizaje al tener cubierta la plantilla de graduados de nivel superior  en la enseñanza media al 100 %. Se desarrolla el proceso de formación de Máster en Actividad Física Comunitaría  logrando en el 2009  que defienda con éxitos sus tesis José Arturo Abreu Rivera y Dioenis Pérez Cutiño. En el 2010 lo hace José Manuel Pérez Barreda en Ciencias de la Educación.
En el 2001 inicia el proceso de colaboración con la hermana República de Venezuela  asistiendo en este decenio el 85  % de la plantilla inicial, con resultados destacados.

Las escuelas que logran mayor estabilidad en el trabajo  en este período son: Julián Agüero ( Lilio A Casamayor y Gregorio Jardinez), Juana Bastard (Juana Salazar), ESBU Batalla de Sagua (Cándido Barzaga), Luis A Carbó ( Wilfredo Cerulia y Carlos A de la Cruz)

En la etapa del 2011 a la actualidad se han logrado los siguientes resultados:

· Luis M Gelpi  discutió con éxito la tesis de Maestría en Actividad Física Comunitaría.

· Cobertura docente de graduados de nivel superior 100 %   y 93,5 % en la enseñanza primaria.
· Asiste José M Pérez a Congreso Panamericano de la E.F  en Perú (2007)

· Equipo de fútbol sala obtiene 2do lugar en los juegos nacionales estudiantiles de la escuela Julián Agüero, siendo su profesor Cisneros.
· El CM Luis A Carbó alcanza el 1er lugar  provincial de fútbol femenino en los juegos estudiantiles de secundaria básica dirigidos por el profesor Wilfredo Cerulia  y el masculino obtiene el 2do lugar conducido por el profesor Agustín Nuñez. (2014)
· El  centro Julián Agüero  de la enseñanza primaria logra el 1er lugar provincial de fútbol sala  y 5to nacional  dirigidos por el docente  (2015)

· Mención en el concurso de clase de enseñanza media superior; Carlos A de la Cruz, IPU AMCQ. (2015)
Los servicios de la Educación Física en nuestro municipio continua perfeccionándose  sobre la base de lograr  la formación integral de los niños y jóvenes para que puedan estar físicamente listo para defender el socialismo haciendo realidad las palabras del licenciado José M. Morales Toranzo (1990) ”La Educación Física es un proceso pedagógico y a la vez un servicio social dirigido al mejoramiento del desarrollo físico y a propiciar el alcance de nivel adecuado de preparación física, así como a ofrecer conocimientos específicos sobre los contenidos que se abarca,. En síntesis : educar, ampliar el acervo cultural a través de lo físico, del movimiento.” .
CONCLUSIONES
· Se desconocen científicamente los primeros indicios de utilización de los ejercicios físicos con fines educativos en Cuba y sus territorios
· En Sagua de Tánamo comenzó a impartirse la Educación Física organizada en 1960, iniciando en la enseñanza media.

· En 1963, maestros primarios reciben un curso de capacitación para el desarrollo de la educación física.

· Un gran auge alcanza  en la década del 70 por la incorporación de los docentes  a la superación titulada a un nivel medio  que se consolida a nivel superior en el 2000.

· El primer docente graduado de nivel superior fue Juan de la Cruz  en 1983.
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ANEXOS

CONCURSOS DE CLASES

1984: José Abreu Rivera  es el 1er saguero en participar en un concurso provincial en la enseñanza media superior, obtiene el 1er lugar en la zonal en Mayarí y 3er lugar en la final en San Germán. (C: Ismael Ricondo Fernández)
1986: Santa Ivis Duboys, logra el 1er lugar provincial en la enseñanza primaria en Urbano Noris. (C: Juana Bastard)

1987: Candido Barzaga Cerulia obtiene el 1er lugar provincial de clases de EF en la enseñanza media superior rn Banes. (C: Ismael Ricondo Fernández)
1994: Vladimir Montero Matínez logra 1er lugar provincial en Holguin y participa en el evento internacional de clases en la enseñanza media superior en Matanzas. (C: Ismael Ricondo Fernández) 

1996: Eugenio Calzadilla Laurencio; gana el evento provincial y participa en el Concurso Nacional en la enseñanza primaria, Santiago de Cuba. (C: Julián Agüero)

1999: Noland de la Cruz Cruzata, alcanza el 1er lugar provincial y asiste al concurso nacional en Santiago de Cuba en la enseñanza técnica profesional. (C: EO  Angel M Cánepa)

2001: José Manuel Pérez Barreda: Alcanza el 1er lugar en el concurso provincial de clases de EF en la enseñanza primaria en Rafael Freire. (CP Marieta)
2005: Wilfredo Cerulia Tamayo, logra el 1er lugar provincial efectuado en Urbano Noris, participa en el concurso nacional de clases en la enseñanza media superior en Matanzas. (C: Luis A Carbó Ricardo)
Carlos Alberto de la Cruz González

2007: 1er lugar provincial en Antilla,  2008 participa en la zonal nacional  (C: Luis Artemio Carbó Ricardo).
2009: 1er lugar provincial en Holguín, 2010 mención en el evento nacional en Santiago de Cuba. (C: Luis Artemio Carbó Ricardo).
2013: 2do lugar provincial, premio de la popularidad en Moa. (C: Angel Mario Cánepa Quíala)
2015: Mención en el evento provincial en Sagua de Tánamo. (C: Angel Mario Cánepa Quíala)
EVENTOS CIENTÍFICOS
· 1er lugar nacional en forum de integración con la ETP en 1991

Tema: Influencia de las capacidades físicas en la productividad del trabajo.

Autores: José Arturo Abreu Rivera y Juan E Regalado del CM Ismael Ricondo Fernández 

· Mención en evento nacional de integración con la ETP en 1992.

      Tema: Conjuntos de juegos integrados a la Sanidad Vegetal.

 Autor: José Arturo Abreu Rivera del CM Ismael Ricondo Fernández
· Evento Provincial de Pedagogía 1995.  Influencias de las capacidades físicas en la productividad del trabajo.

Autor: José Arturo Abreu Rivera del CM Ismael Ricondo Fernández

· Congreso Panamericano de Educación Física (2007) en Perú donde participa el profesor José Manuel Pérez Barreda. (Enseñanza Primaria)

OTROS EVENTOS
Actividades gimnásticas masivas
1977: Composición gimnástica formado por 500 jóvenes del IPUEC Ismael Ricondo Fernández en la inauguración de las 1eras Espartaquiadas del deporte saguero, participaron Giraldo Cordero, Juan Calderin, 
y practica docente de la EPEF Eugenio Calzadilla.

1984: Presentación de la tabla gimnástica en el acto provincial por el día de la Cultura Física en Urbano Noris, (IPUEC Ismael Ricondo Fernández) dirigida por Eugenio Calzadilla Laurencio.

1985: Presentación de la tabla gimnástica por el día de la infancia en el estadio Calixto García de Holguín, (IPUEC Ismael Ricondo Fernández) dirigida por Eugenio Calzadilla Laurencio. 

1994: 2do lugar provincial  en el festival de gimnasia musical aerobía, en la modalidad grupo, siendo invitada 10 de sus integrantes y el entrenador José Abreu (CP Ismael Recondo Fernández) al zonal nacional efectuado en las Tunas.

Deportes, con el protagonismo de profesores de EF
1978 a 1982: La representación del béisbol juvenil del municipio salía del IPUEC Ismael Ricondo Fernández, bajo la conducción de los profesores Giraldo Cordero y Yodanis Rodríguez, con la participación de varios atletas a los juegos nacionales.

1978 a 1990: La representación del balonmano juvenil del municipio que mantenía el 2do o 3er lugar provincial salía del IPUEC Ismael Ricondo Fernández, bajo la conducción de Jorge Rivas, Felipe Núñez y José Abreu.

2013: Equipo de fútbol sala obtiene 2do lugar en los juegos nacionales estudiantiles de la escuela Julián Agüero, siendo su profesor Cisneros.
